
   (DHFقلبی جبران نشده )نارسایی 

 یی: نارسراشرددیمر میتقسر یبه دو گروو  صلرل یقلب یینارسا

 شیقلب ب کیاستدلید یقلب ییدر نارسا کیاستدلید ییو نارسا کیتدلیس

لازم منبسط شرد   زصنیبه م تدصندیصز حد سفت شد  و پس صز صنقباض نم

  رص درون حفوصت خدد جمع کند. یو خدن کاف

خردن رص بره  تدصنردیقلب نمر Heart failure،یقلب یینارسا یماریدر ب

که قلرب نتدصنرد  شددینقص باعث م نیها پمپ کند. صبه درون رگ یخدب

بردن صسرت، بره  یصعضا یخدد رص که فوستادن خدن به تمام یصلل فهیوظ

بره  هراو صندصم افتهیدرون بدن تجمع  عاتیما جهیصنجام دهد، در نت یخدب

 .کنندینم افتیدرخدن  یصندصز  کاف

صز خردن  پرو یشدد قلب به درسرت یعضله قلب باعث م یسفت یعبارت به

مرا  ای ستاد یکه قلب ما صز کار ص ستین یمعن نیبه ص یقلب یینارسا نشدد .

تدصنرد  یصست که قلب ما نمر یمعن نیبلکه به ص میشد  ص یدچار حمله قلب

کردصم صز مشرک  ممکرن صسرت در هرو  نیرصخدن رص پمپ کند . یبه خدب

 شدد. جادیقلب ص یقسمت ها

 فیرتعو ویرصز سه جزء ز یبه لدرت مجمدعه ص کیاستدلید یقلب یینارسا

 شدد : یم

 بطن چپ یصختلال کارکود    

 یقلب کیستدلیپمپاژ س فیصختلال خف ایبددن  یعیطب    

 علائم وصضح    

بدون علامت  ییمطلب در آن صست که درمان در موصح  صبتدص نیص تیصهم

بره سرمت  وفتشریصز پ یویشر یپ ایر ویممکن صست مدجب تاخ یماریب

 علامت دصر و عدصرض آن شدد . یقلب یینارسا

 : کیاستولید یقلب یینارسا علت

شردند  یبطن دصر ید یتدصنند منجو به سفت یوجدد دصرند که م یادیز عل 

 عیشردد .شرا ینمر افتیآن  یبوص یقیصوقات علت دق یکه بعض یبه طدر

 ن :عل  آ نیتو

بطن به لدرت مزمن در مقابر   نکهیص  یفشارخدن مزمن،به دل شیصفزصر 

 یبطن یپوتووفیشد  و منجو به ه د یکش کیستمیبالا رفتن فشارخدن س

 دهد. یم شیبار رص صفزص شیگودد و پ یم

 ینریپووتئ یهرا و یرذخ جرهینرادر کره نت یمراریب کیر)  دوزیرلدئیآمر 

 یبطن دصر یدر د نیصست ( ،پووتئ بدن یدر بافت ها و صندصم ها ومعمدلیغ

 شدد . یم دصر یو باعث سفت شدن د افتهیتجمع 

مشرکلات عضرله قلرب ؛ یص چرهیدر یهرا یمراریب ؛عووق کوونرو یماریب

 .دیووئیغد  ت یها یماریب ؛ابتید؛ ( یدپاتیدمی)کارد

 : کیاستولید یقلب یینارسا علائم

 ،هرا پمرپ کنرد خدن رص بره درون رگ یکه قلب نتدصند به خدب یدرلدرت

وفت شیندصشته باشد صما با پ یعلامت چیه هیممکن صست فود در موصح  صول

 شدند ؛ یم دصریپد ویز یکم کم نشانه ها یماریب

 سو. یو سبک جهیصحساس سوگ ایو ضعف  یصحساس خست ر 

 یرص مجبردر مر یرص محدود کود  و و ماریب یبدن تینفس که فعال یتن ر 

نشسرته  مرهیبه حالرت ن ،سوخدد ویز شتویب یکند با قوصر دصدن بالش ها

 بخدصبد.

 دصریرشربانه کره باعرث ب یحمله ص ینفس ها یتن  ایشبانه  یسوفه هار 

 شدن صز خدصب شدد.

 در زمان صستوصحت . یتند بددن ضوبان قلب ، حتر 

 شکم . ،قدزک و ساق پا ،تدرم پار 

 شرانیبوص ،یدگوصفیکه پس صز صنجرام صکدکرارد یصز سالمندصن یمیکمتو صز ن

 یمراریمتدجره ب ،شدد یدصد  م صیتشخ دیمتدسط تا شد یقلب یینارسا

 خدد نبدد  صند.

 : کیاستولید یقلب یینارسا صیتشخ یچگونگ

 یکریزیف نهیمعا کیرص هن ام  یقلب ییصکثو مدصرد متخصص قلب نارسا در

 یمر یپزشک یگدش قیصز طو هیر یلدصها دنیدهد و با شن یم صیتشخ

 دهد. صیختدصند آن رص تش

شرک کنرد  یقلبر ییعووق شما به نارسرا که متخصص قلب و یلدرت در

 شما درخدصست کند . یرص بوص ویز ی،ممکن صست آزمدن ها

قلرب و عرووق  یشرک  عمردم نهی؛ پوتدن ار  قفسه س نهیعکس قفسه س

 هیردرون ر عیدر لدرت تجمع مرا نیدهد و همچن یبزرگ آن رص نشان م

 دهد. یها ، آن رص نشان م

دهد  و صختلالات ضوباهنگ  یقلب رص نشان م یکیصلکتو تیقلب ؛ فعال دصرن

 ،هسرتند یقلبر ییرص که صز عل  به وجدد آورند  نارسا یسکته قلب ایقلب 

 کند. یمشخص م

قدرت پمپراژ قلرب و  ،یآزمدن صندصز  حفوصت قلب نی؛ در ص یدگوصفیصکدکارد

 شدند. یم یابیصرز یقلب یها چهیعملکود در یچ دن 

قلرب در  تیوضرع ،آزمردن نیآزمدن صستوس ؛ در خلال ص ایست ورزش ت

قلرب خردن رص برا قردرت  ،شدد . هن رام ورزش یم یبورس تیزمان فعال

 زیرن ژنیعضرلات آن بره صکسر ازیبه درون رگ ها پمپ کود  و ن یشتویب

 . ابدی یم شیصفزص

 : کیاستولید یقلب یینارسا درمان
علائرم رص بره سروعت  هیرمران صولمتفاوت صست .در یماریبه شدت ب بسته

شدد  یم دیق ویکه در ز یص هیتدل یط دیهمچنان  با یدهد ول یبهبدد م

 .دیبده شیبه طدر منظم آزما

 یبا نظارت متخصرص لازم صسرت بوخر دیهست یقلب ییصگو دچار نارسار 

بره  یبرو صسراس مردرد حتر زیرص ن یو بوخ انهیرص به لدرت سال شاتیآزما

 . دیصنجام ده یلدرت هفت 

خدن معمدل  یها شیآزما یسال  ۰۴شدد همه صفوصد بعد صز  یم هیتدلر 

خردن و  نیهمدگلردب زصنیتدصند م یساد  م شاتیآزما نیص رص صنجام دهند.

 یعلائم یصفوصد مبتلا به کم خدن صلبته دهد. صیرص در فود تشخ یکم خدن

 .دصرند.…و  قیزودرس و تعو یخست  ،یدگیمانند رنگ پو

 کبراریبه بعد بهتو صست هو سال حدصق   یسال  ۵۶مند هم صز صفوصد سالر 

صخرتلالات ماننرد  ویسرا ایر یخدن صنجام دهند تا صگرو کرم خردن شیآزما

 ،.وجدد دصشرته باشرد…و  یدیو کل یمشکلات کبد ،یدیووئیمشکلات ت

 درمان مناسب آغاز شدد .

 بوطوف شدد. دیشدد و حتما با یم یقلب یماریب دیباعث تشد یخدن کم



 یوجدد دصرد صما دصروها جزء صلرل یماریب نیص یبوص یمختلف یدرمان هار 

 .ندیآ یبه شمار م یماریب نیدرمان ص

شردد کره  یمر زیتجرد ییدصروهرا ،یقلب یینارسا یماریب هیموصح  صول در

دصروهرا  نیرشردد. ص یویجلدگ یماریشدن ب میو صز وخ ابدی نیعلائم تسک

 شدند تا؛ یم زیتجد

 رص کراهش دهنرد. یخردن یلخته هرا دهند. شیب رص صفزصپمپاژ قل ییتدصنا

رص دفع کرود  و  یصضاف میسد ضوبان قلب رص در لدرت لزوم کاهش دهند.

 کلستوول رص کاهش دهند. زصنیم وصرد بدن کنند. میپتاس

شرام  صسرتفاد  صز دسرت ا   یقلبر ییمدجدد در نارسا یدرمان ها ویسار 

پمرپ  یشتوین رص با قدرت بکنند تا خد یصست که به قلب کمک م ییها

 منقبض شدد. یبا ضوباهنگ منظم ایکود  

قلب  دندیپ ایبه قلب  یبهبدد خدنوسان یبوص یجوصح ، وید یرص  ح  هار 

 هستند.

 : کیاستولید یقلب ییدر نارسا تیو فعال ییغذا میرژ

دصشرته  یبهتو صست در طدل روز صستوصحت کاف یماریب دیدر موحله شدر 

 .دیخدد رص شووع کن تینفس فعال یبا بهبدد تن  جیو به تدر دیباش

درجه  ۰۴تا  ۰۴سو رص  یقسمت بالانفس بهتو صست  یکاهش تن  یبوصر 

سرو و شرانه  ویبا قوصر دصدن چند بالش ز دیتدصن یکار رص م نیص دیاوریبالا ب

 .دیصنجام ده

 قرهیدق ۰۴ترا  ۰۴شرووع و بره  قرهیدق ۵۴تا  ۵۶خدد رص روزصنه  تیفعالر 

 .دینه بوسانروزص

هن ام طبخ غذص نمک به  دیبا میرژ نیدر ص دیمصوف نمک رص محدود کنر 

معطرو  اهرانی،گ مردیآن صضافه نشدد و جهت خدش طعم کودن غذص صز آبل

 .دیمانند موز  و موکبات صستفاد  کن

صز  ی. بعضردیرخردد قروصر ده یزنردگ تیرکاهش مصروف آب رص در صولدر 

 مصوف کنند. عاتیساعت ما ۰۰در  تویل ۰تو صز  شیب دینبا مارصنیب

 نیریو تدسط متخصص قلب و عووق تع یماریمقدصر بوحسب شدت ب نیص

 شدد. یم

قلرب  .شردد یم یکارکود قلب شیحجم خدن و صفزص شیباعث صفزص عاتیما

کرار  نیردصرد و قلب نارسا قرادر بره ص یشتویبه پمپاژ ب ازیحالت ن نیدر ص

 .ستین

 پرو آب هرم محردود شردد. یهرا د یو م جاتیصز حد سبز شیمصوف بر 

وعد  در روز با تدجه به دستدر پزشرک  ۰تا  ۶تاز   یو سبز د یمصوف م

 شدد. یم هیتدل

کنسروو شرد   یغرذصها ،سرد  ،ینریزم بیس ،پسیصز مصوف چ زیپوهر 

 نمک سدد . ی،گدشت و ماه

مردصد  نیرص یبوچسرب بسرته بنرد یرو یلنعت یغذصها دیهن ام خو در

آنهرا  دیربعد صقدصم بره خو و دیکم نمک رص چک کن ایکم  میعبارت با سد

 .دیکن

 .دیکن  یم رص با حجم کم و در دفعات متعدد، تانیغذص یوعد  هار  

و با معد  پرو  دیفالله بده دنیزمان مصوف شام و ناهار رص با زمان خدصبر 

 .دینخدصب

صز آب نبات سرفت و آدصمرس بردون  دیتدصن یدهان م یرفع خشک یبوصر 

 .دیدهانتان رص شستشد ده ای دیاد  کنقند صستف

 دیدصشرته باشر یو منظمر یکراف تیفعال ،میملا یورزش ها صستوصحت، ر

بهترو شرد  مراریب تیوضع نکهیبعد صز ص دیشد یقلب یها یدر نارسائ یحت

مناسرب خردد رص صز سرو  یهرا تیتحت نظو متخصص قلب خدد فعال دیبا

 .ودیب 

و بره  دیرصجتناب کن دیشد یها تیفعال ایدر بستو  یصز صستوصحت طدلانر 

 .دیو صستوصحت رص صنجام ده تیطدر متناوب فعال

پاهرا رص در سرطح  ،نشسرتن ایجهت کاهش ورم پاها ،هن ام صستوصحت ر 

 .دیبالاتو قوصر ده

کرار رص  نیر. صدیرده تیوضع وییتغ یبه آرصم جهیصز سوگ یویجلدگ یبوصر 

 .دیده سو صنجام ویبا قوصر دصدن چند بالش ز دیتدصن یم

بهترو  .دیکن یسود خدددصر یلیخ ایگوم  یلیخ یصز قوصر گوفتن در هدصر 

و دهران خردد رص  ینریب یشرلد  رو طیسرود و محر یصست کره در هردص

 .دیو لباس گوم و مناسب بپدش دیبپدشان
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