
  ؟تراكشن چيست

  اي وسیلهن تراكش .تراكشن به معناي كشش است

 و بیحركتي براي  آن  از  ارتوپد  پزشك  كه  است

 يك    كامل جااندازي يا و نسبي جااندازي يا

دونوع تراكشن وجود  .دنك مي استفاده شكستگي

 و پوستي )كشش( تراكشن  دارد كه به آنها

  در .دنگوي مي سكلتالا يا استخوانيتراكشن

 پوست به مخصوص چسب  نوار  يك پوستي  تراكشن

 نوار اين سپس و شده متصل بیمار پاي ساق يقطر دو

 متصل اي وزنه به  قرقره و ريسمان يك طريق چسب از

 به تراكشن اعمالب موج وزنه شدن آويزان .شود مي

در تراكشن استخواني يا  .شود مي تحتاني اندام

 از عرضي بصورت فلزي پین يا اسكلتال يك میله

 بطوريكه شده داده عبور تیبیا يا ني درشت استخوان

 از پین اين سر دو .باشد بیرون  پوست از آن سر دو

 .شود مي متصل وزنه به قرقرهو ريسمان طريق

 : علائم احتياط

 رنگ و سرد انگشتان، حسي بي ،گزگز ،سوزش

 بلند كردن با كه دردي .دهید اطلاع پزشك به را پريده

 گزارش را يابد نمي تسكینكنـمس مصرف و عضو

 .كنید

 آبي كم از پیشگیري جهت .وزن خود را كنترل كنید

خون مصرف مايعات را افزايش  تـغلظ رفتن بالا و

 نگـس باعث چون نكنید استفاده زياد شیر از .دهید

 اـو پاه تهاـوضعیتي كه دس بايد در . شود مي ادراري

 .بخوابید ،باشند خنثي تـحال در

 بیمار ،براي جلوگیري از جابجايي قطعات شكستگي

 ،بچرخید رـديگ ويـپهل هـب وـپهل كـي از دـنباي

 خود موقعیت رانـديگ كـكم اـب دـتوانی يـم ولي

 تراكشن. ..  )تراكشن راريـبرق از دـبع (دهید تغییر را

 بي و جااندازي در اـت ودـش اعمال مداوم طور به بايد

 وزنه .شود واقع مفید تگيـشكس محل كردن حركت

 تجويز قـطب هـاينك رـمگ كرد جابجا نبايد را ها

هر عاملي كه   .باشد نظر مورد متناوب تراكشن ،پزشك

جهت  يا داده كاهش ممكن است مقدار كشش موثر را

 .شود برطرف بايد دهد تغییر را برآيند نیروي

 وسط در بیمار بايد ،كشش اعمال هنگام 

 .باشد صحیح او بدن امتداد و گیرد قرار تـتخ

 حركت اه قرقره روي راحتي به بايد طنابها 

 .كند

 كي در اطراف میله ها طبیعي بوجود ترشح آ

است ولي در صورت چركي بودن مايع و تورم 

 و قرمزي ناحیه به پزشك مراجعه كنید

  اطراف محل ورو د و خروج میله ها را روزانه با

پانسمان خشك و سرم نمكي تمیز كنید و 

 استريل قرار دهید

 اـپ چـم الـفع هايـورزش ،بیداري مواقع در 



 را ساق پشت عضلات ايزومتريك انقباضاتو

 ونـخ تا دهد انجام ساعت در بار 01تا5

 .حركت درآيد هـب ديـوري

 رعايت ضمن كـورزشهايي كه با توصیه پزش 

 تراكشن از يـناش انيـدرم دوديتهايـمح

 عضلاتتوان و قدرت حفظ به دهید مي انجام

 .كند مي كمك خون جريان بهبود و

 اـه ريه اتساع سبب عمیق وتنفس سرفه 

 .كند مي جلوگیري ريه عفونت از و شوديـم

 ادرار انـجري برقراري به كافي مايعات نوشیدن 

 در .كند مي كمك يبوست از جلوگیري و

ا ـه ینـمل از تورـدس طبق ،يبوست صورت

 استفاده كند.

  به دلیل استراحت طولاني در تخت بهتر

استاز تشك مواج استفاده شود، ملحفه ها 

 چروک  يا خیس نباشند 

  پوست را مرتب چك كنید و نواحي تحت

 د كردن از تخت ماساژ دهیدبا بلنفشار را 

  یت حساس تراكشن پوستي را به دلیل ايجاد

هر سه روز يكبار و در پوستهاي حساس يك 

 در میان تعويض كنید زرو

 تراكشن عوارض

 پوست گسیختگي 

 عصب روي بر فشار 

 خون جريان در اختلال 

 وبي اشتهايي يبوست 

 ادراري عفونت و احتباس 

 تراكشن كاربرد

 يـگرفتگ(مـاندناسپاسـبرايبهحداقلرس) 

 كردن حركت بي و انداختن جا عضلات

 شكسته قطعات امتداد تصحیح ها شكستگي

 اندامها شكلي بد اصلاح 

 مفصلي سطوح فاصله كردن زياد 
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