
 چيست؟ تشنج 

شنج ست عبارت ت  در موقتي لاختلا از ا

 خصوصيت و عملكرداختلال  اين که مغز،

 :دارد

       آغاز ناگهاني      صووورت به     اينكه اول 

 شود مي

كه دوم  بل غير و غيرارادي اين  کنترل قا

 .است

 چيست؟ تشنج يمعلا 

شنج کودکي وقتي  ست ممكن ميكند ت  ا

 :ببينيد راعلايم  اين از هريك شما

شياري لاختلا دچار کودك- (1  هو

سد، را اطرافيان يعني شود شنا  ن

 به نباشوود، ومكان زمان متوجه

 يا ندهد پاسوو  شووما زدن صوودا

 .بيفتد زمين روي بيهوش

 اعضوواي در ارادي غير حرکاتي- (2

هر کودك بدن ين  شووود ظا ا

ست ممكن حرکات سمتي ا از  ق

 .را درگيرکند اعضووا تمام يا  بدن

 شوودت به کودك اسووت ممكن

 بيفتد، بزند،روي زمين وپا دست

1 
شم و سر (3  يك به کودك هاي چ

كه يا بچرخد طرف  يك فقط اين

 دچار کودك پاي يك يا دسووت

 شود شديد دهنده تكان حرکات

لت ينا و يه چند حا  چند تا ثان

  لا حملات معمو بكشد طول دقيقه

 .کشد مي طول دقيقه11 از کمتر

مان کودك اسوووت ممكن- (4  درز

له ترل حم ن  از را خود ادرار ک

 .بدهد دست

 ناگهاني صووورت به کودك گاهي (5

 دهد مي نشان عادي غير رفتاري

ثأل كه بدون م جه آن  اطراف متو

 .کند مي دويدن به شروع باشد،

ند براي کودك اسووت ممكن (6  چ

 ودر شده خيره اي نقطه به لحظه

 .نباشد اطراف متوجه مدت اين

 

 

شنج بار يك کودکي هر آيا   راخ تا کند، ت

 ؟ شد خواهد جحملات تش دچار عمر

کان مغز سووال ي 5 تا ماه 6سوونين در  به کود

 در اسووت حسووا  بدن حرارت درجه افزايش

 تب با سوونين اين در کودکان صوود در4-3نتيجه

 مي تشوونج دچار)درجه33از بيش(شووديد هاي

 سال ي5سن از بعد کودکان اين اکثريت. شوند

 .شوند نمي تشنج دچار

 از ناشووي تشوونج براي سوون شووايعترين 

مان اسووت ماه ي14-13تب  از آن وز

 کشوود مي طول دقيقه11تا   ثانيه    چند

 باريك از بيش تب از ناشي تشنج وبندرت

 .افتد مي اتفاق

 چيست؟ باتب همراه تشنج علت 

شترمواقع شنج بي  ايعفونته دراثر تب با همراه ت

 ادح عفونت يا فوقاني تنفس دسووت اه ويروسووي

ست ممكن گاهي. شوود مي ايجاد مياني گوش  ا

 .باشد مننژيت تب با تشنج علت

 

 است؟ شايع درنوزادان تشنج آيا 

 در تشوونج دچار نوزاد 2 تقريبأنفر  1111از هر 

 .شوند مي زندگي اول ماه



 دارد؟ علايمي چه نوزادان در تشنج 

 دارد، متفاوتي علايم نوزادان در تشوونج 

     حرکات به صووورت اسووت ممكن مثأل

ندام  شووديد  عضوولاني هاي پرش ها، ا

 اندام شدن سفت ها، پلك تكراري،لرزش

 در يا جويدن  مكيدن شووبيه حرکات ها،

 غير حرکات يا            طبيعي غيرگريه  دهان،

شم ها ضي در. شود ديده طبيعي چ  نوزادان بع

 از بيش مدت به توقف تنفس تشنج علامت تنها

 . است نوزاد شدن کبود و ثانيه 21

 ؟ چيست نوزادان در تشنج علت 

 1 -مغز به رساني اکسيژن کمبود 

 2 -خون قند کاهش 

 3 -خون کلسيم کاهش 

 4 -ها عفونت 

 5 -عصبي دست اه اختلالات 

 6 -ياد خدر مواد به مادر اعت ند و م  چ

 کودکان است ذکر به دي ر لازم نادر علت

 شامل نوزادان که ماه ي 6 سن از قبل

 جتشن دچار بالا تب علت به شوند مي نيز

 . شوند نمي

شنجحمالات  به مبتلا شما کودك اگر   ت

 يا  خوردگي سوورما علت به  تب زمان در

 نكات اين به شود مي عفونت  دي ري هر

 :فرمائيد دقت

 از مونظم اسوتفاده با     بايستي 

(  تووووووب    ضووووود) داروي

 آب بوا   شوويه پا و استامينوفن

 کوواهش را کووودك تووب ولوورم

 دهيد
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