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 موارد عدم استفاده از کورتاژ

 عفونت لگن 

 خون یاختلالات انعقاد 

 یحسیب یگاه وی عموم یهوشیمثال، ب عنوان : بهیجد یماریهایب 

  خطرناک باشند. یتوانندم ریوی و یقلب یماریهایدر ب یموضع

 به یدعلائم پس از عمل کورتاژ با ینصورت مشاهده ا در

 مراجعه شود: پزشک

 یدسر که ادامه دارد و تشد یسبک یا یجهسرگ 

 .میشود

 تب 

 ساعت طول۴۸از   یشکه ب یعضلات یدرد و گرفتگ 

 .میکشد

 یشودبهترشدن بدتر م یجا که به یدرد. 

 ترشحات بدبو از واژن 

 بعد از کورتاژ بارداری

 یرو ای یمنف یرتاث یچانجام شود، ه یدرست پروسه کورتاژ به اگر

 نخواهد داشت. یندهدر آ یبارور توانایی

 یچرخه قاعدگ یکورتاژ رو تاثیر

 و یبردم ینرحم را از ب یکورتاژ پوشش داخل که ازآنجایی

 شود بعد از انجام کورتاژ، یجاددوباره ا یدبا یداخل پوشش

 از حد معمول اتفاق یرترد یاممکن است زودتر  یبعد قاعدگی

 .بیفتد

 

 بهتر شود و یهفته بعد، عادت ماهانه شروع م6تا  ۲معمولا   

 یست کهاست تا آن زمان از تامپون استفاده نشود. مشخص ن

 پس گردد، ینرمال بر م یتبه وضع یچه زمان یتخمک گذار

 ی مطمئنروشها یرسا یااز قرص  یکینزد ینبهتر است دراول

 .استفاده شود یاز باردار یریجلوگ

 :شود یترعا یراز کورتاژ لازم است موارد ز بعد

 پزشک با یدنیدر مورد کاهش مصرف غذا و نوش 

 .یدخود مشورت کن

 آلودگی احساس خواب یهوشیکه بعد از ب ییاز آنجا 

 همراهی تا شما را یدبخواه یکرد، از کس یدخواه

 .کند

 امور و انجام یداستراحت کن یبعد از عمل جراح 

 .یریدروزانه خود را از سر نگ

 بعد از کورتاژ خونریزی

 تا چند روز پس از عمل ینالواژ یفخف یزیخونر یا ینیب لکه

 چند نوار یااست. اگر در طول دو ساعت، دو  یعیطب کورتاژ

همچنان  یزیونرشدند و خ یسکاملا با خون خ بهداشتی

به اورژانس  یابا پزشک تماس گرفته شود  یدبا داشت، ادامه

 .شود مراجعه

 

 

 



 

ممکن است  ین وضعیترحم را به طور کامل پر کنند. ا یتوانندکه م

 .شود ی قاعدگیها و قطع دوره یسبب نابارور

 به دهانه رحم یبآس 

 

 بعد از کورتاژ ریکاوری

 زمان بعد از کورتاژ معمولا کوتاه بوده و مدت یکاوریر پروسه

 شده استفاده یهوشیبسته به نوع عمل انجام شده و نوع ب بهبودی

 .متفاوت خواهد بود

 تحت برای قرار گرفته باشد، یعموم یهوشیتحت ب یماراگر ب 

که  یشد. زمان خواهد منتقل یکاورینظر قرارگرفتن به اتاق ر

 یمارقرار گرفتند و ب یثابت وضعیت فشارخون، نبض و تنفس در

 که مرخص ینا یامنتقل شده  یبستر بخش شد، به یارهوش

 .میشود

 است  ممکن ی،موضع یحسیپس از انجام کورتاژ با استفاده از ب

دو ساعت  بیمارحدود باشد که قبل از رفتن به خانه، یازن

 .باشد نظر استراحت کرده و تحت

 بعد از کورتاژ مراقبتهای

 یتهایکورتاژ فعال از زنان پس از چند ساعت بعد یاست برخ ممکن

به چند روز  احتیاج یگرد یو بعض یرندخود را از سر گ یعیطب

ساعت برطرف  چندد از شکم بع یینپا یاستراحت دارند. درد ها 

وجود دارد.  یمختصر خونریزی هفته۲شود. معمولا چند روز تا   یم

متوقف  یزیکه خونر یتا زمان یاهفته ) ۲شود خانمها تا  یم یهتوص

 باشند. نداشته یکیشود( نزد

 قبل از پروسه کورتاژ اقدامات

  تاریخچه و یدهدانجام م ینهمعا یکقبل از کورتاژ، پزشک 

 ی،انعقاد ی، اختلالاتباردار یت،) سابقه حساسیتانپزشک

مانند فشار خون و(... را  یماریهای مزمنداروها، ب یمصرف برخ

فرم  یککه  یمارمیخواهداز ب همچنین و یدهپرس یماراز ب

 .امضا کند یتنامه رارضا

 یمار تحتاگر ب :یدنخوردن و آشام یتهایمحدود 

پروسه  یناز ا قبل ساعت۱۲  یدبا یرد،قرار بگ یعموم یهوشیب

 یزن یه ایناح یا یموضع ی بیحسیننوشد. برا یانخورد  یزیچ

 .بنوشد یابخورد  یزیچ نباید ساعت قبل۸از  

 ممکن  عمل، روز یا: در روز قبل از عمل یهاول یشهایآزما

خون،  یشآزما یرنظ یشهایمعمولاست پزشک بخواهد که آزما

 .فرد انجام دهد یشهاراآزما یرادرار و سا

 

 کورتاژ یاحتمال عوارض

 عفونت 

 رحم یوارهسوراخ شدن د 

 :یلتشک باعث عارضه نادر است که یک ینا سندرم آشرمن 

 یزخمها خراشیدن شود. در اثر یبافت اسکار در رحم م

 یشودم یجاددر رحم ا یمیضخ

 

 

 

 

 

 یست؟کورتاژ چ
D&C  یاDilation and Curettage)) روش  یک اتساع و کورتاژ

 یسر یکاز  یشود وباز م یاست که در آن دهانه رحم کم یجراح

 .یگرددم استفاده رحم یبرداشتن پوشش داخل یابزار خاص برا

 

 کورتاژ انواع

 یشودباز م رحم روش طول آن دهانه یندرا :یصیتشخ کورتاژ 

 یکند . سپس نمونه را برا نمونه برداری تا پزشک بتواند از رحم

 یبررس

از آن  یرز موارد روش در ینشودا یفرستاده م یشگاهبه آزما بیشتر

 :موارد شامل ینگردد. ا یاستفاده م

 رحم یرعادیغ یزیخونر 

 یائسگیبعد از  یزیخونر 

 آندومتر یرطبیعیغ یسلولها 

 رحم یوارهد یماز حد ضخ یشپوشش ب 

 رحم یپپول 

 سرطان رحم 

 یسرطان غیر رحم که معمولا یادهانه رحم  یپ هایبرداشتن پول 

 ( هستندیمخ )خوش

 است باقیمانده که در رحم یکردن جفت پروسه کورتاژ با پاک. 

 یبرداشتن دستگاه درون رحم یبرا ) (IUD یک روشکه 

 .است یراز باردا یشگیریپ

 میشود، انجام یماریدرمان ب یروش برا ینا :یکورتاژ درمان 

داخل رحم را  محتویات کوچک، یبردار نمونه یک یجا پزشک به

 :انجام شود یراهداف ز یاست برا ممکن پروسه ین. ایداردبر م

 میمانند یدر رحم باق ینکه پس از سقط جن ییبافتها. 



 است شده یجادمولار ا یکه در باردار یبرداشتن تومور. 

 


