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 شود؟ یدر کجا انجام م یخون یالیزد

 دارای که مجهز به امکانات خاص و یالیزدر مراکز د یخون یالیزد

 شود. می است، با حضور پزشک انجام یدهپرستاران آموزش د

 توسط یمارب یطدر هفته با توجه به شرا یالیزجلسات د تعداد

 عدم از یتنها علائم ناش یالیزشود. با انجام د یم یینتع پزشک

 دیازمنن حیات یمارادامه و ب یشود برا یرفع م یهکارکرد مناسب کل

 کند. ینم پیدا بهبود یالیزبا د یهاست و عملکرد کل یالیزد

 انجاموان با ت یرا داشته باشد، م یوندپ یطشرا یماراگر ب بنابراین

تا آخر  که ین یمارابازگردد هر چند ب یعاد یبه زندگ یهکل یوندپ

شود  یم داده که ییدارند با آموزش ها یالیزبه انجام د یازعمر ن

 یها یتبه فعال جامعه توانند در یخواهند داشت و م یعاد یزندگ

 خود ادامه دهند یعاد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :یمرکز یدور یمراقبت از کاتترها

 لخته یلتشک یمرکز یدور یخطر در مورد کاتترها مهمترین

 عفونت است. و

 :یمارستاندر ب مراقبت

 یدر انتها یداز بروز لخته، پرستار با یشگیریپ یبرا 

 یلوله ها را شستشو دهد و دارو دیالیز جلسه

 کند. تزریق را درون آن ینهپار

 محکم بسته شود تا  یدلوله ها با یسرپوش ها

 از لوله وجود نداشته باشد. خونریزی احتمال

 پانسمان شود یددبل لومن با. 

 در منزل: مراقبت

 یدهلباس کش یضکاتتر موقع تعو یدمراقب باش 

 نشود.

 امکان شنا در استخر و غوطه ور شدن لوله ها  یمارب

که کاتتر  یاما نحوه استحمام به گونه ا ندارد را

آموزش  یمارتوسط پرستار به ب یند بایدنب یبآس

 داده شود.

 تب و لرز حتما  یاترشح، درد  ی،در صورت بروز قرمز

 .یدمراجعه کن پزشک به

 

 

 



 

 مدت داشته باشد بهتر است یطولان یالیزبه د یازن یمارکه ب

 که گذاشتن یگرافت استفاده شود. در صورت یا یستولف از

 یدیور یها نباشد، از لوله یرو گرافت امکان پذ فیستول

 .کنند یم استفاده دائم

 .خطر استفاده از کاتترها عفونت و لخته است مهمترین

 :و گرافت یستولاز ف مراقبت

 وجود نبض همراه با یدشو یم یدارهر روز صبح که ب 

 یدر صورت یدکن یو گرافت بررس یستولرا در ف لرزش

و لرزش نداشته باشد نشانه از کار افتادن آن  نبض که

 .است

 را  یستولگرافت محل ف یا یستولقبل از استفاده از ف

 قبل از هر اقدام یزو پرستارن یدو صابون بشوئ آب با

 .کند ضدعفونی محل را

 گرافت دارد فشار وارد یا یستولکه ف یدست یبر رو 

 .یدبلند نکن ینو اجسام سنگ یدآن نخواب یرو نکنید،

 دار ساعت و جواهر آلات بسته یستولدست ف یبر رو 

 .نشود یدهتنگ پوش یو لباس ها نشود

 و فشار یشدار نمونه خون جهت آزما یستولاز دست ف 

 .گرفته نشود خون

 و گرافت در دست یستولامکان گذاشتن ف یمارانب یبعض در

 نادریموارد  البتهشود،  یدر پاها گذاشته م ینبنابرا یست،ن

 .دارند یگرافت در اندام تحتان یا یستولبه ف یازن یمارانب از

 

 

 

 

 یمرکز یدکاتتر ور .1

 یستولف .2

 گرافت .3

 زیراخون است،  یانبه جر یروش دسترس ینبهتر فیستول

 است قابل استفاده یتر یروش ها، مدت طولان یربه سا نسبت

 .دارد مثل عفونت و لخته شدن به همراه یو مشکلات کمتر

 و یاهرگساده س یعمل جراح یک یط یستولف یجادا برای

-6دهند و بعد از گذشت مدت  یم یوندرا به هم پ سرخرگ

 توان از آن استفاده کرد )با سوزن زدن در یهفته م4

 فیستول(.

 لوله یک یقو سرخرگ از طر یاهرگس ینگرافت اتصال ب در

 بدن در یجسم خارج یککه وجود  یردگ یصورت م مصنوعی

 یل عمردل یندهد و به هم یم یشامکان بروز لخته را افزا

از  فیستول کمتر است. در مورد گرافت و یستولگرافت از ف

 .شود یعروق دست )مچ و بازو( استفاده م

 کاتتر دو یک)دبل لومن(  یمرکز یددر ور یلوله گذار در

 شود که معمولا یبزرگ گذاشته م یاهرگس یکدر  شاخه

. باشد یم ینهقفسه س یگردن و رو یهآن ناح یگذاریجا محل

 .  به صورت دائم و موقت هستند یمرکز یدور یلوله ها

 یم یداپ یالیزبه د یازن یکه به صورت اورژانس یمارانیب در

 یدر صورت شود یموقت استفاده م یمعمولا از لوله ها کنند

 

 

 

 :(یالیز)همود یخون یالیزبا د ییآشنا

 یهکل عملکرد که یدارند زمان یویمزمن کل ییکه نارسا یمارانیب در

 یاز روش ها یکی به یازبرسد، ن یعیطب یزاندرصد م15-10ها به  

کنند.  یم یداپ یوندپ یا صفاقی یالیزد یالیز،مانند همود یگزینجا

 یدتول یو سم یدتوانند مواد زا نمی یگرها د یهمرحله کل یندر ا

از روش  یکی یقاز طر ینکنند بنابرا پاک شده در بدن را از خون

 .مواد از خون برداشت شود این یدبا یگزینجا یها

 

 :یخون یالیزد تعریف

در  که ی،اضاف یعاتو ما یدآن مواد زا یاست که ط یندیفرا دیالیز

است، از  کرده یداها در بدن تجمع پ یهکاهش و توقف کار کل یجهنت

 یاست. در ط خونتمیز کردن  یبه معن یالیزبدن دفع شود. همود

شود که در  یم مخصوصی یها یوارد صاف یمارخون ب یالیز،همود

 خون به طرف یککنند. از  یم عمل یمصنوع یهکل یکواقع مانند 

در  یندگو یم یالیزد یعبه آن ما که یوارد شده و محلول یصاف

 یعاز خون وارد ما یو سم یدمواد زا یرد،گ می قرار یصاف یناطراف ا

خارج و به بدن  یصاف یگرشده از طرف د یهتصف خون شده و یالیزد

 .شود یم برگردانده یمارب

 

 :یخون یالیزبه دستگاه د یماراتصال ب نحوه

 خون آن، یقاست تا از طر یازن یروش مطمئن یالیز،انجام د جهت

بزرگ  آنقدر یاز بدن خارج و سپس به آن برگردد. اغلب عروق خون

 یالیزانجام د یبرا ینکار را بتوان انجام داد. بنابرا ینکه ا یستندن

 فراهم کرد: امکان را  ینا یراز سه روش ز یکی یقاز طر یدبا

  

 


