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 یههنراه حفاظههد  ر ب ابهه  ضهه ار  ا ین: بهتهه نکتهه 

و  یشههری  بهها فهه     یزنهه   ی هشهه اصهه   یمههار ب

زو   یصتشهه   فشههارن ب بهه ا مههم   یهه  انهه ازه  

 .اسد  بالا فمرام فشار ن ب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نکااااف   یاااا بااااف کااااعو راااافکر زاااا رعا  ع  عر   ااااع  عزف

 بفشع: یرننعه   یررمک 

 و زعم  صرو رلکل یگفعس ترك 

 یاااا ه )  صاااارو   ییغاااا ر یاااا و عن بااااف ع  راااافکر 

 و(... یفییر  چرب  غ رکفي  ع لبنیف  یجف  سبز

 صااارو نماااک ورازنااافب ر   صااارو غااا رکفي  رااافکر 

  ش ع

 عوي   یاااف هو وع ش  ااان)  )   یباااعن یااا فعفل رفااازریر

باااافع  ع کهزااااه کاااار باااافع  3ساااا رعي   وچرخهشاااانف 

 یقه ق30

 رسزرس رفکر 

 ر  غاا رکفي  ب  ااز  بپاافع  ااز بااه ااافي ساار   رساازهف ه

  ن رر ن

  صاااارو  اااا ر  قنااااعي  ن فساااازه ري   حااااعو ی 

 چرب وغ رکفي

 :دارویی

 يرنزااارش ف ااافعخ ن  زشاااک  مکااا  رسااا   رعوکاااف بااارري

  رعناااع. ی زهااافوت یسااام فيرناااع راااه  کفن یزتجااا   پزلهااای

 یصاا عت بااه ی نااع  ی هشاا ییاارناا د  رعو کماارره ت  یااک  عماا ا

 .عو  یره  هزه شع به رفع  

  اای رضااففه یگااري  ي اا  ر نبفشااع   رعوکااف یر اار بااه رنااعر ه راافف

 ش نع.

 یط اسااامفنیر  املاااه شااارر يرنزپااافب  رعو باااه ز ر ااال  زعاااع 

  رع . یفر  بسزگ

 



 فشار ن ب بالا را کمت ل ک  ؟ ی چ ا با

یی نفعسااف یجااف زف اال خ اار   اا   ع ر یااکخاا ن باافا  ف اافع

یاا  تپر ی اای   ااک   زاارو   ح یااه رل یینفعسااف قلباای 

 رساا   یو حملااه قلباا يچ اا   سااکزه   ااز یهشاابک زاارو 

   ااا  یفعو  ع ااافن  ن بسااا ی اااگیري  یااال ل ی کمااا باااه

 رس .

 ی ش  ؟ ا ه م یصفشار ن ب بالا چر ن  تش 

  ن  ع چناااع یاااريف اافع خااا ن رنااعر ه   یصتن ااف عره ت اااپ

 .بفشع یرسزفنعرع    یطو  ع شرر ن ب 

  اافه6) کاار   ي وعه ر یصاایت پ يرنجاافم تساا  کااف :نکتهه 

 ر عرع  زکاااا  یرخاااا ن     ااااف یر(  فننااااع    اااافیکباااافع

 ینااهبااف   ااک      یماافعرنناا رع قلاا   ع ب ینه ساا قهسااه

 ...قناااع خااا ن و ی قلبااا یمااافعيب یاااه رل یمااافعي ثااال ب ري

 رس  ضروعي

 :درمان

کااااعو ر   ع اااافن عساااافنعن ف اااافع خاااا ن بااااه رمزاااار ر  

 یمااااافعرن ع ب13/8ورمزااااار ر    ی ع رفااااارر   عمااااا ل14/9

 یفعرسااا  و بسااا یفبااا   یاااف یااا يرل یمااافعيب  باااز  باااه

 .یمفع رع به ب یبسزگ

 

 

 

 

 علائم فشار خون بالا:

  ااا  سااار( بپصااا ه صاااب  کاااف کنگااافم  یاااهسااار ع  ) نفح

 تاااقر قلااا   ی خسااازگ یجه ر  خااا رب  سااار  شاااعن یاااعرعب

 ی خااااا رب  لااااا    ی ررخزااااا یجااااای   بررفروخزگااااای 

 نه  شبفنه ورغمفء یتنگ ی فک ینی ر  ب خ نریزي

 بروز فشارخون بالا: علل

 و صرو رلکل یگفعس یعنر  -

 و رضففه و ن یچفق -

 و... ی يرل یفب   ز    فننع   يکف یمفعيب -

  ع  یبعن  ثل ن سز  ط ان یر  تحرر -

 وع ش نکر ن -

 ش ع ينمک وغ رکف یف  صرو   -

  ع غ رکف یزی و  ن ی  زفس ی   صرو ر  رلس -

  ع بعنD  یزف ی رمب   و -

 رسزرس -

 س  یررفزر -

 يضع بفع رع ي رعوکف  ثل قره کف ی صرو برخ -

 .یکیو  نز ی رع ینه   -

 ربز  به ف فع خ ن بفا یسفبقه خفن ر   -

 

 

 

 

 

 

 

 :فشارخون

 یرسااا   کنگاااف  یاااف ح یر  ز ئااا  رصااال یکااایف ااافعخ ن 

رعتجااافد و رسااازحکفم  یااا بااازع    قفبل يکاااف سااارخر  راااه

 یااازعر ر   سااا  بعکناااعو زااارو  ر چاااک ن خااا   یعااایطب

 .عو  یبفا   ف فعخ ن ش نع  یکزربفع

 ی  ااز   رساا  رااه  نجاار بااه  ساا یماافعيباافا ب ف اافعخ ن

 یوچ اا   اا یااهبااعن  فننااع قلاا     ااز  رل یاافتیح رزضاافي

 .ش  

ر  رفااارر   سااافش کاااف  باااز  باااه ف ااافعخ ن بااافا  بسااایفعي

خاا     لااش بفشاانع  چرررااه  یماافعير  ب ینکااهفبعون کساازنع

 .نعرع  یز  ز یمفعيب ی ر ی زرروقف ب

 یااعهساار و صااعر نف  یباا ير اانعه  یخاا ن باافا  اافک ف اافع

 یز  زاا یچررثاارر کاا ییتااف  ررحاال رنز ااف یاارر     شاا ی اا

 یاا  ع ر اار رساازرس و فعفل یعاایب اا ع طب ف اافعخ ن.نااعرع 

 یماااافعيرااااه  چاااافع ب يعو   ر ااااف فاااار   یباااافا یبااااعن

 یاااازرساااازررح  ن کنگاااافم ف اااافعخ ن باااافا رساااا   بااااه

 .رس  یعیف فعخ نر بفاتر ر  حع طب

 :ن د ف فع خ ن بفا وا    رع   و

 ناااعرع  و  یراااه زلااا    پصااا یاااهف ااافعخ ن رول

 ناا د ف اافعخ ن یاا رفاارر   بااز   چاافع ر  عصااع95

 کسزنع

  رااه  ع ر اار زلاا    ااپص  ثاال یااهف اافعخ ن  فن 

ضااااع  يت  اااا ع وقااااره کااااف یاااا ي رل بیماااافعي

  کع ی  ي ع بفع رع


