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 عوارض:

 ندارد. یجانب یعارضه  یچگونهروش ه ینا 

 :یگزینجا روش

 شده است، یزشما تجو یروش به منظور رفع مشکل فعل این

 جهت مشورت به پزشک یدانجام ندار یبرا یلیتما چنانچه

 .یدمراجعه کن خود

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 یموارد یصتشخ یتوان برا یم ینهمچن یاز سونوگراف

 بهره جست . یز( ن یس) التهاب آپاند آپاندیسیتمانند

 یتتوده ها و متاس ازها یبررس یبرا یدقت سونوگراف گاهی

 کبد نقاط بدن منشاء گرفته و به یگرکه از د یی) تومورها کبد

 است . یشتراسکن ب یت یاز س یاند ( حت یدهرس

 :یمآماده شو ینوع سونوگراف ینا یبرا چگونه

 صفرا : یسهشکم ،کبد ،ک سونوگرافی

 در ی. قبل از انجام سونوگرافیدساعت ناشتا باش 7 حداقل

 یدکن یکه به صورت روزانه مصرف م ییداروها ییناشتا مدت

 است. میوه بلامانع آب – چای –آب  یدن. نوشیدقطع نکن را

- یدتوان یمقدار یوهخشک م- یم یابتابتلا صورت به د در

 . در صورت ابتلا بهیدکن یلکشمش م یاتوت خشک خرما و

 .یدضد نفخ استفاده کن یشکم از داروها نفخ

 ممنوع یدا  چرب مانند کره ، تخم مرغ و .... اک یغذاها مصرف

 صفرا یسهچرب موجب انقباض ک یمصرف غذاها یرا. ز است

 شود تا یموضوع سبب م ینصفرا به روده شده و ا یهتخل و

 نباشد یقابل بررس یانشده  یدهد یصفرا در سونوگراف کیسه

 

 لگن: سونوگرافی

 2از حدود  یوهآب م - آب -لیوان چای  8الی  6 یدننوش

 و پر بودن مثانه هنگام یاز انجام سونوگراف قبل ساعت 

 . است مراجعه لازم

 

 



 :شکم و دستگاه گوارش یسونوگراف

 مثل ، در یدو تول یاز دستگاه ادرار یشکم جدا حفره

 از جمله معده، روده ، ، کبد یمتعدد یدستگاهها برگیرنده

 اعضاء ینصفرا ، طحال و لوزالمعده ) پانکراس ( است . ا کیسه

 ، یکهوا و گاز ) معده ، روده بار یحاو یسه گروه توخال به

 بزرگ ( ، اعضاء توپر ) مانند کبد ، طحال و ... ( و اعضاء روده

 یم میصفرا ( تقس یسه) مانند مثانه و ک یعاتما یحاو توخالی

 توخالی اعضاء توپر و یبررس یبرا یشترب یشوند . سونوگراف

آن  ین کاربردمهم تر ینب ینرود و در ا یبکار م یعما یحاو

 یاصفرا است . هوا  یسهک یماریهایب یصدر تشخ

ی مانند معده با انعکاس امواج صوت یدرون اعضاء توخال گاز

 شوند . لذا داخل معده یم ی، مانع از انجام سونوگراف مزاحم

ی در برخ یول یدد یعاد یطتوان در شرا یروده را نم و

 خاص قادر یبا انجام مانورها یسونوگراف متخصص بیماریها

ی تا جدار معده و روده ها و ضخامت آنها را مورد بررس است

 . دهد قرار

 صفرا را در اثر تجمع و یسهتوان تورم ک یم یسونوگراف با

 . داد یصشدن صفرا به علت سنگ ها و تومورها تشخ غلیظ

 مانند یعفون یها یستک یبررس یروش برا یناز ا همچنین

یی خوردن مواد غذا یقکه از طر ی) انگل یداتیکه کیست

 یآلوده به مدفوع سگ مبتلا منتقل م یجاتسبز خصوصاً

 یکروبیو م یعفون ی، آبسه ها یمادرزاد یها یست، ک (شود

 .شود یاستفاده م یزکبد و طحال ن یتومورها ،کبد

 

 شود؟ یچگونه انجام م یسونوگراف

 و یدهتخت دراز کش یبر رو یمارب یانجام سونوگراف برای

 در محل یمارپوست ب یرا بر رو یمتخصص ژل خاص پزشک

یمی دستگاه کوچک را که با س یک. سپس یزدر ینظر م مورد

 پوست یمتصل است بر رو یسونوگراف یدستگاه مرکز به

ی دهد که امواج فراصوت ی. ژل گفته شده اجازه میدهدم قرار

 .به درون بدن نفوذ کنند یتر یکنواختتر و به شکل  راحت

 دهد تا قسمت یپوست حرکت م یدستگاه را بر رو پزشک

یر تصاو ین. ایندمختلف بب یایمختلف درون بدن را از زوا های

 .شوند یم یدهدستگاه د یمرکز یتورمان یرو بر

 پوست یرا در رو یفیلرزش خف یمارب یسونوگراف ینح در

 پوست یکه دستگاه کوچک ) پروب ( بر رو یو در محل خود

 از برخود امواج یلرزش ناش ینکند. ا یگرفته احساس م قرار

یمار ب ینهمعا یانضرر است. در پا یبه پوست بوده و ب فراصوتی

 .یکندپوست خود را با دستمال پاک م یرو ، ژل

 بلافاصله بعد از انجام آن توسط یسونوگراف یجهنت معمولا

ینت نوشته شده و همراه با پر یربرداریمتخصص تصو کپزش

 تا به یشودداده م یماربه ب یسونوگراف یرتصاو یچاپ بعض یا

 .معالج خود ارائه دهد پزشک

 

 

 

 

 

 

 یست؟چ یسونوگراف

 
است. امواج  یصیتشخ یاز روشها یکی یسونوگراف

و در واقع  یاز جنس امواج صوت یدر سونوگراف استفادهمورد

 مانند یقابدن ندارد. جنس آنها دق یبرا یکه ضرر هستند صدا

 بسامد آنها قابل یابه علت بالا بودن فرکانس  یاست ول صدا

 صوت حال خواص ین. با ا یستندتوسط گوش انسان ن شنیدن

. ی شونددر برخورد با موانع منعکس م یعنیو صدا را دارند 

آنها  توانایی شده که یلتشک یمختلف یبدن انسان از بافت ها

امواج  آنها از یمتفاوت است. بعض یدر بازتابش امواج صوت

شکل و  پس .کنند یکمتر منعکس م یرا بهتر و بعض یصوت

شکل و  ی ازتابع یسونوگراف یساختار بازتابش امواج صوت

مورد  که بدن است یدرون یدهنده بافت ها یلمواد تشک

 وسطت شده از بدن یدهتابش قرار گرفته است. امواج بازتاب

 یل میتبد یرشده و به تصو یلو تحل یهتجز یوترکامپ یک

 روی را بر یرتصاو ینا یربرداریشود. پزشک متخصص تصو

 از آنها را چاپ یو ممکن است بعض یدهدستگاه د یتورمان

 نماید.


