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 آموزش مراقبت از پا

 یاهقرمز،س یتاول، لکه ها یدگی،خود از نظر وجود بر یپاها یدهر روز با

 ینهاز آ یدخود مشکل دار یکف پا یدناگر در د یدنورم چک کن و

 .یریدخانواده کمک بگ یاز اعضا یکیاز  یا کنید استفاده

 یزانم یبررس ی)با آب گرم نه داغ( برا ییدخود را بشو یروز پاها هر 

 یدپاها را خشک کن یبخوب یرید.ب بگآ یررنج خود را زآاب ، حرارت

تمام قسمت  یرو یاز کرم پوست ینازک پوشش .انگشتان پا بین یحت

 ینهسنگ پا جهت صاف کردن پ ید. ازانگشتان بمال ینجز ب به پا یها

 ینیدبچ یمپا را بصورت مستق یناخن ها ید.استفاده نکن یخچه هاها و م

 یدر تمام اوقات جوراب نخ ید.آن را سوهان بزن یزو ت ی نازکها بهو ل

 یددر انتخاب کفش دقت کن ید.و هرگز پا برهنه راه نرو بپوشید و کفش

 یشههم .را محافظت کند یتانکه کاملا اندازه بوده و پاها ی بپوشیدکفش

آن سالم  یها یه)لا یدکن یکفش داخل آن را بررس پوشیدن از بلق

پاها را از سرما و گرما محافظت . (باشدداخل آن ن خارجی یاءباشد و اش

در صورت سرد ید. کفش بپوش...اخل حمام و سونا ود و در ساحلید. کن

 یپاها یصندل یهنگام نشستن بر رو ید.بپوش جوراب شدن پا در شب

 یبرا یینخود را به بالا و پا یانگشتان و مچ پا ید. ده قرار خود را بالاتر

 ید.کار را دو تا سه بار در روز تکرار کن ینا یدتکان ده دقیقه 5مدت 

 در ید.نکش یگارس یندازید.هم ن یخود را رو یپاها یولانط ی مدتبرا

 طیپاها که در یرو یدگیخراش یازخم، تاول  یدگی،وجود بر صورت

دهید.  لاعطنکند، به دکتر خود ا یودیو به یمچند روز شروع به ترم

 بگیرید. پزشک قرار یامشاوره  ینیکمرتب تحت نظر کل بطور

 

 

 

 

 یابتعوارض بلند مدت د

کروناار، عاارو  مواازی و  باازرش شاااملی شااریانبیماااری عاارو  

بیماااری عاارو  کوچااک شااامل کااوری، از کااار . عاارو  محیطاای 

اعصااب، شااملی بای حسای، ساوزن  افتادن کلیه هاا واخاتلال در

. بخصااود در شااب سااوزن شاادن، احسااا  سااوزه اناادام هااا

زیاادی  تنظیم دقیق قناد خاون عاوارل بلناد مادت را باا میازان

چشام )جهات تشاخیا عار اه  انجاام ماایناه .کاهش می دهاد

 .ل باه صاورت ساالیانه  اروری مای باشادمراحل اولیه( حاداق در

مهمتاارین علاال نابینااایی، قطااا عضااو، نارسااایی  دیاباات یکاای از

زی ی و مواابااو سااکته هااای قل کلیااوی، از کارافتااادن کلیااه هااا

 .است، که قابل پیشگیری می باشد

 :مشکلات پا در دیابتی ها

حس درد، نارسایی گرده خون در اندام دیابت باعث از بین رفتن 

که همه این مشکلات باعث  .سرکوب سیستم ایمنی می گردد ها و

شدن و ایجاد ترک در پوست پا، از بین رفتن حساسیت نسیت  خشک

 حرارتی مثل آب داغ، شیمیایی مثل ناشی از آسیب های به صدمات

سب،  ربه ای و فشاری مثل کفش و جوراب تنگ و نامنا شوینده ها،

داشتن ترشح،  .ا تیز و برنده و ناخن گیر می شوداشی راه رفتن روی

کیود شدن ممکن است اولین علامت و نشانه  تورم، قرمزی و یا

درمان زخم های  .به آن  روری می باشد مشکلات پا باشد که توجه

برداشتن  پاها، مصرف آنتی بیوتیک و پا شامل کم کردن فشار برروی

کنترل کردن سطح قند خون، که  به علاوه. اشدبافت های مرده می ب



پیشیرد بهیودی و ترمیم زخم  در زمان عفونت بالا می رود برای

تره عفونت قطا از گس  روری می باشد گاهی جهت پیشگیری

 .عضو  روری می باشد

 باید یک وعده غذایی، کوچک )دسرمختصر( یا ماادل آن میوه 

 .بخورد

 موجب افزایش حساسیت به انسولینورزه اگر باعث کاهش وزن شود، 

 می شود شاید میزان نیاز به انسولین یا داروهای خوراکی را کاهش می

 بیماران دیابتی باید هر روز در یک زمان )ترجیحا زمانی که سطح. دهد

 از .باشد( و به یک اندازه ورزه کنند قند خون در بالاترین مقدار می

 از کفش مناسب .ودداری شودوای خیلی گرم یا سرد خورزه کردن در ه

 و سایر وسایل محافظتی استفاده و باد از ورزه کردن پاها بررسی و

 ر داشته باشید ورزه سنگین و فاالیت شدید میطمشاهده شود بخا

 .واند موجب افت خطرناک قندخون شودت

 :پایش و کنترل قند خون

 گیرییق نظر پزشک اندازه طخون را توسط دستگاه گلوکومتر و  قند

 کنید به علائم کاهش و افزایش قند خون توجه کنید علائم کاهش قند

 خون شامل تاریق بیش از حد، تپش قلب، احسا  گرسنگی و  اف

 درمان آن شامل.ذیری، بی حس شدن اندامها مییاشد عمومی، تحریک پ

 قاشق عسل یا نوشیدن نصف لیوان آب3-2حیه قند، یا 4-3خوردن  :

 اد از بهیود علائم یک ساندویچ کوچک یا میان وعدهمیوه بدون شکر، و ب

 .دیابت( )علائم اصلی لا اشاره شدبعلائم افزایش قند خون ق .استفاده شود 

 در نظر داشته باشید افزایش ناگهانی قند خون موجب دفا شدید مایاات

 .ست دادن هوشیاری وحتی مرش می شودبدن و کاهش یا از د

 مصرف صحیح دارو

 کاهش دهنده قندخون اغلب به صورت قرد های خوراکی یاداروهای 

 انسولین تزریقی می باشند و مصرف آن در زمان ماین و به میزان مشخا

 نحوه دقیق مصرف دارو و شیوه .لازم و  روری و گاهی حیاتی است

 .بیاموزید صحیح تزریق را از پزشک یا پرستار خود

 

 

 یی، ورزه، پایش و کنترلدارای پنج محور اساسی می باشدی رژیم غذا

 اسا آموزش رژیم غذایی و کنترل وزن  .قند خون، دارو درمانی 

 باید تمامی ترکییات غذایی  روری . درمان دیابت را تشکیل می دهند

 نگهداری وزن در حد .و مواد مادنی در رژیم غذایی باشدمثل ویتامینها 

 خون و کم کردنمطلوب و برآوردن انرژی مورد نیاز، تنظیم سطح قند 

 سطح چربی سرم در یک رژیم غذایی متناسب باید مد نظر قرار گرفته

 .ه )اصلی و میان وعده( تقسیم شوندشود و دریافت غذا باید به چند وعد

 کاهش وزن کلید درمان2(در بیماران چا  )بخصود دیابت نوع  :نکته

 بات)بیماران دیابتی لازم است در صورت مصرف مشرو .دیابت می باشد

 .طا کنند(ور کامل قطالکلی را به 

 :اصول تغذیه درمانی

 غذاهای نشاسته ای را با غذاهای حاوی پروتئین و چربی ترکیب کنید

 .مواد قندی کمتر مصرف شود .را باعث کند کردن جذب قند می شودزی

 انواع سیزیجات، میوه جات )خام و پخته (وحیوبات را در رژیم غذایی خود

 از مصرف غذاهای چرب اجتناب کنید، غذاهایی که بر چسب .بگجانید

 دارند ممکن است همچنان کالری هایی مساوی "بی قند"یا  "بدون قند"

 پس برای کاهش وزن این محصولات .با محصولات قند دار داشته باشند

 هستند حتما "رژیمی"مفید نیستند، غذاهایی که دارای برچسب 

 چسب )غذاهای بهداشتی( را بخوانید، چونغذاهایی کم کالری نیستندن بر

 حتما ازاغلب حاوی محصولات قندی از قییل عسل و شکر می باشند 

 راهنمایی های ارزنده کارشناسان تغذیه کلینیک مشاوره دیابت

 .استفاده کنید

 :اصول ورزش

 ورزه در درمان دیابت فو  الااده مهم می باشد ورزه باعث مصرف

 ها و در نتیجه تنظیم قند خون و کاهش بهتر انسولین توسط سلول

 بیماریهای قلیی و عروقی می شود بیماری که به انسولین نیاز دارد قیل

 خون از شرکت در تمرینات ورزشی متوسط، جهت پیشگیری از کاهش قند

 انسولین هورمونی است که توسط پانکرا  )لوزالماده( ترشح می شود و

 ییای در حالتطقند خون  .باشدن تنظیم میزان قند خون می نقش آ

 شتر از ایناگر بی . میلی گرم در د سی لیتر ا ست100ا ت80نا شتا بین 

 شخیا دادهباشد با انجام آزمایش های تخصصی تر دیابت ت ه محدود

 . می شود

 :طبقه بندی دیابت

 شروع این نوع .موارد بیماری را تشکیل می دهد1: 10-5%دیابت نوع -

 امکانپذیر می باشد اما بیشتر کودکان و جوانان را در دیابت در هر زمان

 ، عدم ترشح انسولین بوده و تلا می سازد علت ابتلابسنین پایین م

 میتلایان به آن اغلب لاغر اندام می باشند مصرف انسولین در این گروه

 . روری است

 از موارد شامل شده و شروع آن مامولا بالای2: 95-90%دیابت نوع -

 است علت بروز آن، کاهش ترشح یا کاهش حساسیت سلولها سالگی30

 .نسیت به انسولین می باشد

 دیابت همراه با سایر بیماریها -

 دیابت زمان حاملگی -

 :علائم اصلی دیابت

 :علائم دیگر شامل .مهمترین علائم پرادراری، پراشتهایی، پرنوشی است

 گز و بی حسیخستگی و  اف، توییر ناگهانی خلق و خوی بیمار، گز 

 دستها یا پاها، خشکی پوست، زخمهایی که به کندی بهیود می یابند، و

 ممکن است با تهوع و استفراغ1دیابت نوع  .عفونتها عود کننده می باشد

 .یا دردهای شدید شکمی همراه باشد



 درمان

 هدف اصلی از درمان دیابت، تنظیم سطح قند خون جهت کم کردن

 عصیی در دراز مدت می باشدن درمان دیابتتوساه عوارل عروقی و 


