
 

 

 بیمارستان امام حسین)ع( سپیدان

 خودکشی

 (آموزش به عموم  )

 

 

 

 

 ه محمدییمفهتهیه کننده: 

 کارشناس پرستاری

 واحد آموزش و ارتقاء سلامت

 ED-BR-31-00 کدسند:

 1404پائیز 

 

 

 بردن  ینو از ب یانسان یروهاياز ن یحبهره وري صح

 هاي مختلف  یضتبع

 براي گذراندن اوقات  یگذاري مکان هاي مختلف یهپا

 .و هواخوري متناسب تمام سن ها یحتفکر و تفر

 گروه  ی،مکان هاي خاص براي خانواده درمان یستأس

 براي همه  یازدواج درمان ی،و روان درمان یدرمان

  عنوان به (ص)اشاعه فرهنگ اسلام ناب حضرت رسول 

 یرانا یاز افتخارات مل یبخش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وناراحتیهاي یروان یقبا اشکالات عم یمار: بیفرم پنهان -2

داشته است و نحوه  کشی مشغول افکار خود یمدتها ذهن ی،جسمان

 بود . خواهد عمل به صورت حوادث

به انهدام  تدریج به یرانگررفتار خود و یکبا  یمار: بفرم مزمن -3 

ممکن است وجود داشته  قبلی پردازد. اقدام هاي یخود م یزندگ

عدم  یاو  یماريلازم جهت کنترل ب رژیمهاي یتباشد عدم رعا

 روش از یکیممکن است  یلازم براي تعادل سلامت داروهاي مصرف

 .یدبه حساب آ ینوع خود کش ینهاي ا

 

 : یازخودکش یشگیريپ روشهاي

تفکر  یو حت اقدام از یشگیريروش هاي پ ینو ارزشمندتر بالاترین

 است. یو اعتماد مذهب ایمان پرداخت بر اساس یدرمورد خودکش

  :کاهد یم یخودکش یهاز بروز اول یرز اقدامات

 گروهی  هاي یتو اقدام براي فعال یاجتماع یازهايرفع ن 

 نوجوانان و تمام اقشار

 را در  بودن یدکه احساس مهم بودن و مف یهر نوع اقدام

 دهد. یشافراد افزا



  اقتصادي یستی،بهز ی،پزشک ی،بهبود خدمات اجتماع 

 به اقشار مردم.

 

 یخودکش یارهر چه فرد حرفه اي تر باشد ع شغل: 5-  

 . بالاست

 سیاهان دو برابر یبأتقر یکاپوستان آمر ید: اصولا سف نژاد -6

 .کنند یم یخودکش

 یشترین تعدادب یقطبق تحق یران: در ایمیاقل یطشرا -7

 .در فصل تابستان بوده است یخودکش

رابطه  وجود از یحاک یآمار جهان: یو روان یسلامت جسم -8

 .است یخودکش میزان با یو روان یجسم یماریهايب ینب یممستق

 : یهای خودکش شیوه

 : شود یم یر تقسیمبه موارد ز یهاي خودکش یوهش یطور کل به

 آتشین : سقوط از بلندي، سلاحهايهاي رنج آور یوهش 

 و دود زغال گازها با یخفگ ی،: غرق شدگدهنهاي خفه کن یوهش 

 خواب آور،  یک، داروهاياملاح ارسن: هاي مسموم کننده یوهش

 الکل

  یصبه تشخ مربوط :ارادي یربا مرگ غ یهاي خود کش یوهش 

که  یو آثار جرح مشکوك مثل ضربات چاقوي یقانون یپزشک

 .صدمات ظاهري ندارد

 

 :است یرشامل موارد ز یهاي معمول خودکش شیوه

دارو انجام  وسیله و به ینخلق پائ ینهکه معمولا با زم :فرم آشکار

به  یبراي گرفتن کمک، مراجعات معمولا یمارفرم ب ینشود. در ا یم

 پزشک داشته است. یادوستان 

 

 

 یاداعت یسم،الکل ی،افسردگ : یاختلافات روانپزشک -1

 عمده ازعلل یتیو اختلالات شخص یافرن یزواسک دارویی،

 . هستند یطهح یندر ا

 فرد فقدان یز،انزوا، از دست دادن عز :یمسائل اجتماع -2

 کار یاو نداشتن شغل  ییجدا یت،محروم ی،مهم زندگ

 خودکشی و اقدام به یدها یجاداز عوامل مهم ا یتواندم

 .باشد

 یجسم یماریهايب :یزیولوژیکیو ف یزیکیابعاد ف -3

 ینسروت یتکاهش فعال ی،اختلالات عصب یم،بدخ تومور

 (HT-5) مغزي

 تخمکی یکدر دو قلوهاي  یخودکش :یکعوامل ژنت -4

 .بالاتر است یبا دوقلوهاي دو تخمک یسهدرمقا

 : یخودکش یوعبروز و ش یزانموثر درم عوامل

 خودکشی مردها سه برابر زن ها، یندر تمام سن جنس: -1

اقدام به  مردها برابر3که زنها  یموفق داشته ، درحال

 .کنند یم یخودکش

 خودکشی از آن فکر و ژست یشترو ب یخودکش سن: -2

 یمذهب طبقات درکودکان و نوجوانان مسلمانان به خصوص

کمتر  یمذاهب جهان تمام برخوردارند از یشتريب یمانکه از ا

 .است

در  مورد یندر ا یحرغم عدم وجود آمار صح یعل مذهب: -3

 یمذهب طبقات مسلمانان به خصوص یخودکش یزانم یران،ا

کمتر  یجهان مذاهب برخوردارند از تمام یشتريب یمانکه از ا

 .است

بار  دو براي شخص مجرد یخودکش یارع تأهل: یتوضع -4

 .است یناز متأهل یشترب

 : یخودکش یفتعر

در  رادفونتن )یدسا ییسو)کلمه1737مرتبه درسال   یننخست براي

خود  یبه معن ییسو لاتین از دو کلمه یدسا ییفرانسه به کار برد. سو

ترجمه رسا  یخودکش یناست و بنابرا آورده کشتن یبه معن یدو سا

 که به طور یرا هر نوع مرگ یخودکش( 1366 )است. آن از یو کاف

که از  خودکش فرد یمنف یااز عمل مثبت  یممستق یرغ یا مستقیم

کند.  یم یفگردد را تعر ی میاقدام خودآگاه بوده است ناش یجهنت

به  (آگاهانه، ناآگاهانه )ادي طور ار ی معمولابهکه شخص یبه عمل

 . شود یاطلاق م یگسلدخود را از هم م یاتح رشته آن یلهوس

 یخودکش یستی بینبا یخودکش یقدق یفمشخص شدن تعر براي

انفکاك قائل بود.  ینوع روانشناختی از لحاظ یو اقدام به خودکش

مسئله جداگانه اي است که  یکماندن  یمعق ی واقدام به خودکش

 یشناس یبآس یداراي مبان یعام خودکش خصوصیات علاوه بر

دارد و  دیگري هدف هاي یخاص خود است. قصد خودکش روانی

 .را دارد خویش و نابودي یرانیاز خود و یرمقاصدي غ

 : یخودکش یشناس علت

 مسائل ، یروان یماریهايب یطهرا در سه ح یبه خودکش اقدام

 یردگ یقرار م بررسی مورد یو جسم یکارگان یلو مسا یاجتماع

 

 

 



 

  

 


